
 
Пояснительная записка  

    к расписанию образовательной деятельности   

по основной образовательной программе муниципального дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 32 Дзержинского района Волгограда» 

на 2019-2020 учебный год в МОУ детский сад № 32 

 

      Расписание образовательной деятельности составлено в соответствии с требованиями Федерального закона от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», инструктивно-методического письма «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» №65/23-16 от 14.03.2000г., СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»,   Федерального  государственного образовательного стандарта дошкольного образования (утв. 

Приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации  от 17.10.2013г. № 1155), основной образовательной  

программы муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 32 Дзержинского района Волгограда», а 

также с учётом  примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением УМО по общему 

образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой в соответствии с ФГОС, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и 

запросов. 

       В МОУ детский сад № 32 12 групп: № 1 – 2-я младшая группа, № 2 – средняя группа, № 3 –   2-я младшая группа,  № 4 –    

средняя группа, № 5 –    1-я младшая группа, № 6 –   1-я младшая группа, № 7 – старшая группа, № 8 –    подготовительная к школе 

группа, № 9 –  старшая группа, № 10 –   подготовительная к школе группа, № 11 – старшая  группа, № 12 –   старшая группа.  

        Специфика работы групп – общеразвивающие. 

В первой младшей группе образовательная деятельность по физическому развитию, по познавательному развитию, 

музыкальной деятельности, художественно-эстетическому развитию (рисование, лепка) проводятся фронтально. Объем недельной 

образовательной нагрузки составляет 1 ч 50 мин. без учета кружковой деятельности. В первой половине дня максимальный объем 

не более 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность и во вторую половину дня не более 10 мин. 

Образовательная деятельность по физическому развитию 1 раз проводится непосредственно в группе.  

Во второй младшей группе образовательная деятельность по физическому развитию, по познавательному развитию, 

музыкальной деятельности, художественно-эстетическому развитию, по продуктивным видам деятельности (рисование, 

аппликация, лепка) проводятся фронтально; занятия по лепке и аппликации чередуются. Объем недельной образовательной 

нагрузки составляет 2 ч 30 мин. без учета кружковой деятельности. В первой половине дня максимальный объем не более 30 мин. 



 В средней группе образовательная деятельность п физическому развитию, по познавательному развитию, музыкальной 

деятельности, художественно-эстетическому развитию (рисование, аппликация, лепка) проводятся фронтально; занятия по лепке и 

аппликации чередуются. Объем недельной образовательной нагрузки составляет 3 ч 20 мин без учета кружковой деятельности. В 

первой половине дня максимальный объем не более 40 мин. 

В старшей группе образовательная деятельность по физическому развитию, по познавательному развитию, музыкальной 

деятельности, художественно-эстетическому развитию организуются фронтально (по лепке и аппликации чередуются). Объем 

недельной образовательной нагрузки составляет 4 ч 35 мин без учета кружковой деятельности. В 1-ой половине дня максимальный 

объем не более 45 мин. 

В подготовительной группе образовательная деятельность по формированию математических представлений проводятся 2 раза 

в неделю фронтально в соответствии с возрастом, по развитию речи и подготовке к обучению грамоте 1 раз в неделю фронтально 

в соответствии с возрастом. Фронтально проводятся по физическому развитию, по познавательному развитию, музыкальной 

деятельности, художественно-эстетическому развитию по продуктивным видам деятельности (рисование, аппликация, лепка); 

занятия по лепке и аппликации чередуются. Объем недельной образовательной нагрузки составляет 6 ч 20 мин без учета кружковой 

деятельности. В 1-ой половине дня максимальный объем не более 1 ч 30 мин. 

Образовательная деятельность по музыкальному воспитанию во всех возрастных группах   проводятся 2 раза в неделю; по 

физической культуре в помещении – 2 раза в неделю, раз – на воздухе для детей 5-7 лет. В группах для детей 3-5 лет 

непосредственно-образовательная деятельность по физическому воспитанию проводится воспитателем 3 раза в неделю в 

физкультурном зале. Непосредственно образовательная деятельность по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма проводится в разделе «Познавательное развитие» не менее 1 раза в месяц. Во всех возрастных группах перерывы 

между занятиями – не менее 10 мин. Расписание составлено таким образом, что увеличивается разрыв по времени между занятиями 

более 10 мин. Это связано со спецификой работы узких специалистов и наличием свободного помещения (физкультурного зала, 

музыкального зала) в момент проведения непосредственно-образовательной деятельности.  В середине непосредственно-

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультминутки.  

Образовательная деятельность чередуется: 1 раз в неделю - по образовательной области «Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром), 1 раз в неделю - «Социально-коммуникативное развитие» (социализация) 



 



 

 
средняя 

группа № 2 

(4-5) лет 

 

1.  Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром)/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(социализация) 

 

08.55-09.15 

 

2.  Музыкальная 

деятельность 

 

09.25-09.45 

 

4
0

 м
и

н
. 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 09.00-09.20 

 

2.  Физическое развитие 

(физическая культура в 

помещении) 

 

09.40-10.00 

 

4
0

 м
и

н
. 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

09.25 – 09.45 

 

2. Речевое развитие 

 

09.55-10.15 

4
0
 

м
и

н
. 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.00-09.20  

 

2. Физическое развитие 

(физическая культура в 

помещении) 

  

15.15-15.35 

 

  
  

  
  

4
0

 м
и

н
. 

 

 

1. Физическое развитие 

(физическая культура в 

помещении) 

 

09.15-09.35 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 

 

    09.45-10.05 

 

 

 

4
0

 м
и

н
. 

1
0

 з
ан

я
ти

й
 

3
 ч

ас
а 

2
0
 м

и
н

. 

2-я младшая 

группа № 3 

(3-4) лет 

 

1. Физическое 

развитие (физическая 

культура в 

помещении) 

 

08.50-09.05 

 

2. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром)/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(социализация) 

 

09.15-09.30 

 

 

 

3
0

 м
и

н
. 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

09.05-09-25 

 

2. Физическое развитие 

(физическая культура в 

помещении) 

 

09.15-09.30 

 

3
0

 м
и

н
. 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

09.00-09.15 

 

2. Речевое развитие 

 

09.15-09.30 

 

3
0

 м
и

н
. 

 

1. Физическое развитие 

(физическая культура в 

помещении) 

 

09.00-09.15 

 

2. Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.25-09.40 

3
0
 

м
и

н
. 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

09.00-09.15 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

09.25-09.40 

 

 

 

 

3
0

 м
и

н
. 

1
0

 з
ан

я
ти

й
 

2
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

. 



средняя 

группа № 4 

(4-5) лет 

 

1. Физическое 

развитие (физическая 

культура в 

помещении) 

 

09.15-09.35 

 

2. Речевое развитие 

 

09.45-10.05 

 

 

4
0

 м
и

н
. 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

09.00-09.20 

 

2.  Музыкальная 

деятельность 

 

09.30-09.50 

 

4
0

 м
и

н
. 

 

1. Физическое 

развитие (физическая 

культура в 

помещении) 

 

08.50-09.10 

 

2. Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.20-09.40 

 

4
0

 м
и

н
. 

 

1. Физическое развитие 

(физическая культура в 

помещении) 

 

09.25-09.45 

 

2. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

/Социально-

коммуникативное развитие 

(социализация) 

  

09.55-10.15 

 

4
0

 м
и

н
. 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

    09.25-09.45 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

09.45-10.05  

 

 

4
0

 м
и

н
. 

1
0

 з
ан

я
ти

й
 

3
 ч

ас
 2

0
 м

и
н

. 

1-я младшая 

группа № 5 

(2-3) лет 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

09.00-09.10 

 

2. Речевое развитие 

 

15.05-15.15 

 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 2

0
 м

и
н

. 
  
 

 
 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

08.50-09.00 

 

2. Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

15.05– 15.15 

 2
0

 м
и

н
. 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(социализация) 

 

09.00-09.10 

 

 

2. Физическое 

развитие  

(физическая культура 

в помещении по 

подгруппам в 

групповой) 

 

15.10-15.20 

15.30-15.40 

 

 

2
0

 м
и

н
. 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

09.15-09.25 

 

2. Речевое развитие 

 

               15.05. -15.15 

 

2
0

 м
и

н
. 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

 

09.00-09.10 

 

2. Физическое развитие  

(физическая культура в 

помещении) 

 

15.10-15.20 

15.30-15.40 

 

 

2
0

 м
и

н
. 

  
  

  
  

  
  

1
0

 з
ан

я
ти

й
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 1
 ч

ас
 4

0
 м

и
н

. 



1-ая младшая 

группа № 6 

(2-3) лет 

 

1. Речевое развитие 

 

09.00-09.10 

 

2.Физическое 

развитие  

(физическая культура 

в помещении по 

подгруппам в 

групповой) 

 

15.10-15.20 

15.30-15.40 

 

 

 
2

0
 м

и
н

. 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

09.10-09.20 

 

2. Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

15.05– 15.15 

 

2
0

 м
и

н
. 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(социализация) 

 

09.00-09.10 

 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

15.05-15.15 

 

 

2
0
 

м
и

н
. 

 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

09.35-09.45 

 

2. Речевое развитие 

 

15.05-15.15 

 

2
0

 м
и

н
. 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

09.00-09.10 

 

2.  Физическое развитие 

(физическая культура в 

помещении по 

подгруппам)   

 

15.50-16.00 

16.10-16-20 

 

 

 

 

2
0

 м
и

н
. 

1
0

 з
ан

я
ти

й
 

1
 ч

ас
 4

0
 м

и
н

. 

Старшая 

группа № 7 

(5-6) лет 

 

1 . Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(социализация) 

 

09.00-09.20 

 

3. Физическое 

развитие 

(физическая культура 

на воздухе) 

 

10.30-10.55 

 

 

 

 

4
5

 м
и

н
. 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

(по подгруппам) 

 

09.10-09.30 

09.40-10.00 

 

2.Музыкальная 

деятельность  

 

10.35-11.00 

 

 

 

 

4
5

 м
и

н
. 

 

1. Речевое развитие 

 

09.00-09.20 

 

2. Физическое 

развитие 

(физическая культура 

в помещении) 

 

09.45-10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация/лепка) 

 

15.15-15.35 

1
 ч

ас
 5

 м
и

н
. 

 

1. Речевое развитие 

 

09.00-09.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

09.30-09.50 

 

 

3.Музыкальная 

деятельность  

 

15.15-15.40 

1
 ч

ас
 5

 м
и

н
. 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

09.00-09.25 

 

 

 

2. Физическое развитие 

(физическая культура в 

помещении) 

 

16.30-16.55 

 

 

5
0

 м
и

н
. 

1
2

 з
ан

я
ти

й
 

4
 ч

ас
а 

3
0
 м

и
н

  



Подготовител

ьная к школе 

группа № 8 

(6-8) лет 

         

1. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(социализация) 

 

09.00-09.30 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  

 

09.40-10.10 

 

3. Физическое 

развитие  

(физическая культура 

на воздухе) 

 

11.15-11.45 

 

1
 ч

. 
 3

0
 м

и
н

. 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.00-09.30 

9.40-10.10 

 

(по подгруппам)   

 

2. Физическое развитие  

(физическая культура в 

помещении) 

 

15.15-15.45 

 

1
 ч

ас
 0

0
 м

и
н

. 

 

1. Речевое развитие 

(по подгруппам) 

 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

10.30-11.00 

 

1
 ч

ас
 0

0
 м

и
н

. 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00 -09.30 

 

 

2. Физическое развитие  

(физическая культура в 

помещении) 

 

09.55-10.25 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  

 

10.35-11.05 

 

1
 ч

ас
 3

0
 м

и
н

. 

 

1. Речевое развитие 

09.00-09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

09.35-10.00 

 

3. Музыкальная 

деятельность 

 

10.30-11.00 

 

 

 

1
 ч

ас
 2

0
 м

и
н

. 

1
3

 з
ан

я
ти

й
 

6
 ч

ас
о

в
 2

0
 м

и
н

. 

Старшая 

группа № 9 

(5-6) лет 

 

1.  Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(социализация) 

 

09.00-09.20 

 

2. Физическое 

развитие 

(физическая культура 

в помещении) 

 

09.45-10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

15.10-15.30 

 

1
 ч

ас
 5

 м
и

н
. 

 

1. Развитие речи 

(по подгруппам) 

  

09.00-09.20 

09.30-09.50 

 

2.Физическое развитие 

(физическая культура на 

воздухе) 

 

10.30-10.55 

 

 4
5

 м
и

н
. 

 

1. Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.00-09.20 

 

2.  Музыкальная 

деятельность 

 

09.55-10.20 

 

3.  Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

15.10-15.30 

 

 

1
 ч

ас
 м

и
н

 5
 м

и
н

. 

 

1. Речевое развитие 

 

09.00 - 09.20 

 

2.  Физическое развитие 

(физическая культура в 

помещении) 

 

10.35-11.00 

 

 

 

 4
5

 м
и

н
. 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/ аппликация) 

 

09.00-09.20 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

09:55-10.20 

 

 

4
5

 м
и

н
. 

1
2

 з
ан

я
ти

й
 

4
 ч

ас
а 

2
5
 м

и
н

 



Подготовител

ьная к школе 

группа 

№ 10 

(6-8) лет 

 

1. Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(социализация)  

 

09.00-09.30 

 

2. Развитие речи 

 

09.40-10.10 

 

3. Музыкальная 

деятельность 

 

10.35-11.05 

 

1
ч

ас
 3

0
 м

и
н

. 

 

1.Речевое развитие 

 

09.00-09.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

09.35-10.00 

 

3. Физическое развитие 

(физическая культура в 

помещении)  

 

15.55-16.25 

 

 

1
ч

ас
 2

5
 м

и
н

. 

 

1.Познавательное 

развитие 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.00-09.30 

 

2. Физическое 

развитие 

(физическая культура 

в помещении)  

 

10.20-10.50 

 

 

1
 ч

ас
 0

0
 м

и
н

. 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

9.00-09.30 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

10.35-11.05 

 

  
  

  
  

1
ч

ас
 0

0
 м

и
н

. 

 

1. Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

(по подгруппам) 

 

09.00 – 09.25 

09.35-10.00 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

 

10.20-10.50 

 

3. Физическое развитие 

(физическая культура на 

воздухе)  

 

11.05-11.35 

 

 

 

1
 ч

ас
 2

5
 м

и
н

 

1
3

 з
ан

я
ти

й
 

6
 ч

ас
о

в
 2

0
 м

и
н

 

Старшая 

группа 

№ 11 

(5-6) лет 

 

1 . Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

/Социально-

коммуникативное 

развитие 

(социализация)  

 

09.00-09.20 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

09.55-10.20 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

15.10-15.30 

 

1
ч

ас
 5

 м
и

н
. 

 

1. Познавательное развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

 

(по подгруппам) 

 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура на 

воздухе) 

 

11.05-11.30 

 

 

 

  
 4

5
 м

и
н

. 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация/лепка) 

 

09.00-09.20 

 

2. Развитие речи  

 

09.30-09.50 

 

3. Физическое 

развитие 

(физическая культура 

в помещении) 

 

15.50-16.15 

 
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 1

ч
ас

 5
 м

и
н

. 

 

1. Речевое развитие 

(по подгруппам) 

 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

 

2.Музыкальная 

деятельность  

 

15.50-16.15 

 

 

 

 

 

 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
4

5
  

м
и

н
. 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

09.00-09.20 

 

 

 

2. Физическое развитие 

(физическая культура в 

помещении) 

 

09.45-10.10 

 

 

  
 4

5
  

м
и

н
. 

1
2

 з
ан

я
ти

й
 

4
 ч

ас
а 

2
5
 м

и
н

 



Старшая 

группа № 12 

(5-6) лет 

 

1. Речевое развитие 

(по подгруппам) 

 

08.55-09.15 

09.25-09.45 

   

2. Физическое 

развитие  

(физическая культура 

в помещении) 

 

 10.05-10.30 

 

4
5

 м
и

н
. 

 

1. Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

/Социально-

коммуникативное развитие 

(социализация) 

 

09.00-09.20 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

10.00-10.25 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

15.10-15.30 

 

 

1
 ч

ас
 5

 м
и

н
. 

 

1. Познавательное 

развитие 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

(по подгруппам) 

 

09.00-09.20 

09.30-09.40 

 

2. Физическое 

развитие (физическая 

культура на воздухе) 

 

11.00-11.25 

 

4
5

 м
и

н
. 

 

1. Речевое развитие  

 

09.00-09.20 

  

2. Музыкальная 

деятельность 

 

09.55-10.20 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

15.10-15.30 

 

1
 ч

ас
 5

 м
и

н
. 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

09.00-09.20 

 

2. Физическое развитие 

(физическая культура в 

помещении) 

 

10.20-10.45  

4
5

 м
и

н
. 

1
2

 з
ан

я
ти

й
 

4
ч

ас
а 

2
5

 м
и

н
. 
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