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Учебный план на 2022-2023 учебный год 
(Здание № 1, Космонавтов 30,а) 

 
              

             

             

             

            

              

Предмет 

Общеобразовательный 

первая 
младшая 

вторая 
младшая 

средняя старшая подготовительная 

5 6 10 8 1 11 4 2 3 9 12 7 

              
Общая педагогическая нагрузка: 11 11 10 10 10 10 10 12 12 12 13 13 

Предельно допустимая 
нагрузка 

плановая: 11 10 10 12 13 

фактическая: 11 11 10 10 10 10 10 12 12 12 13 13 

Обязательная часть 

плановая: 11 10 10 12 13 

фактическая: 11 11 10 10 10 10 10 12 12 12 13 13 

ОО "Познавательное развитие" 

Ознакомление с окружающим миром 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Формирование элементарных математических 

представлений 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

ОО "Речевое развитие" 

развитие речи 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
подготовка к обучению грамоте        1 1 1 1 1 

ОО "Социально - коммуникативное развитие" 

социализация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ОО "Физическое развитие" 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ОО "Художествено-эстетическое развитие" 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Рисование 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Аппликация   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Лепка 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

              



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

(Здание № 2, Восточно-Казахстанская,4) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Предмет 

Общеобразовательный 

вторая младшая средняя старшая подготовительная 

13 14 15 16 17 18 19 20 21 

                     
Общая педагогическая нагрузка: 10 10 10 12 12 12 12 12 12 

Предельно допустимая нагрузка 

плановая: 10 10 12 13 

фактическая: 10 10 10 12 12 12 12 12 12 

Обязательная часть 

плановая: 10 10 12 13 

фактическая: 10 10 10 12 12 12 12 12 12 

ОО "Познавательное развитие" 

Ознакомление с окружающим миром 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Формирование элементарных математических представлений 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ОО "Социально - коммуникативное развитие" 

социализация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ОО "Художествено-эстетическое развитие" 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Рисование 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ОО Речевое развитие 

развитие речи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

подготовка к обучению грамоте       1 1 1 1 1 1 

ОО"Физическое развитие" 

физическое развитие 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



Учебный план составлен в соответствии с Основной образовательной программой муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 32 Дзержинского района Волгограда» (далее МОУ), а также с учетом 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением УМО по общему 

образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) и примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с 

ФГОС, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов. 

 

Нормативно правовой базой для разработки Учебного плана являются следующие документы: 

 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

 Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена решением УМО по общему 

образованию, протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).  

 Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Веракса, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., разработанная в соответствии с ФГОС. 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с тяжелыми 

нарушениями речи. 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с задержкой 

психического развития, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 7 

декабря 2017г., протокол № 6/17. 

 Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 32 Дзержинского района 

Волгограда» от 25.03.2016г. 

 Изменения в устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 32 Дзержинского 

района Волгограда» от 04.02.2020г. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования». 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», которые устанавливают в том числе 

и правила организации питания в детских садах. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28, 



СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 

Основными задачами учебного плана являются: 

 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация федеральных государственных стандартов к содержанию и организации образовательного процесса в 

МОУ. 

3. Обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности МОУ. 

4. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального и институционального). 

 

Структура учебного плана 

 

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» в структуре учебного плана МОУ выделены две 

части: инвариантная и вариативная. Инвариантная часть реализует образовательную часть основной образовательной 

программы МОУ. Вариативная часть учитывает условия МОУ, интересы и особенности воспитанников, запросы 

родителей. Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, ограничено дополняя друг друга, и 

направлены на комплексное всестороннее физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Учебный план МОУ детский сад № 32 составлен в соответствии с основной образовательной программой МОУ и 

парциальными программами, дополняющими содержание образовательной деятельности и рекомендованные авторами 

комплексных программ. Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательной работы, и содействует 

эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы в другую. 

Содержание основной образовательной программой МОУ и парциальных программ способствует целостному развитию 

личности ребенка дошкольного возраста по всем образовательным областям. 
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