
 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 32 Дзержинского района Волгограда» 

(МОУ детский сад № 32) 
___________________________________________________________________________________________ 

 

 
 

 Программа проведения Дня открытых дверей «Разговор о правильном питании» 03.11.2023г. 
 

 

МОУ 
 

32 

Время 
проведения 

 

Категория 
участников 

мероприятия 
(с указанием 

группы/возраста) 

Форма и название 
мероприятия 

Краткое содержание мероприятия ФИО, должность 
ответственного за 

проведение мероприятия 

1 В течение дня Все возрастные 
группы 

Выставка «Здоровое 
питание-залог здоровья» 

 

Оформление приемных в группах 
плакатами, рисунками, фотоработами  

Старший воспитатель, 
методист,  воспитатели 

групп 
2 В течение дня Все возрастные 

группы 
Родители (законные 

представители) 

 «Здоровое питание 
дошкольников» 

 Буклеты "Советы родителям о 
правильном питании", консультации 

«Здоровое питание-здоровый 
ребенок», «Правильное питание-

залог здоровья», «Что такое 
правильное питание» и т.д. 

Старший воспитатель, 
методист,  воспитатели 

групп 

3  
9.00 - 10.00 

 
Старшие и 

подготовительные 
группы 

Квест – игра 
«Путешествие в страну 
здорового и вкусного 

питания» 

Содержание игры усложняется в 
зависимости от возраста детей. 

Цель: формирование у детей 
дошкольного возраста основ 

здорового образа жизни, воспитания 
полезных вкусовых привычек, 
отвечающих физиологическим 
потребностям и возможностям 

детского организма. 

 
Старший воспитатель, 
методист,  воспитатели 

групп, узкие специалисты 

4 10.00- 10.20 Младшие, средние 
группы 

 

Открытое занятие 
«Где живут витаминки» 

Цель: дать первоначальное 
представление о витаминах, 

рассказать, в каких продуктах 

Старший воспитатель, 
методист,  воспитатели 

групп 



 

 

 они «живут» и о их роли для 
детского организма. 

5 10.30 – 11.00 Старшие группы  Открытое занятие «Где 
прячется здоровье?» 

Цель: формирование у детей 
осознанного отношения к своему 

здоровью и потребности к здоровому 
образу жизни 

Старший воспитатель, 
методист,  воспитатели 

групп 

6 12.30-12.00 Подготовительные 
группы 

Мастер-класс «Сервируем 
стол к обеду» 

  Мастер-класс по сервировке стола 
от воспитанников (дежурные) 

Мероприятие с воспитанниками 

Старший воспитатель, 
методист,  воспитатели 

групп 

7 13.30-14.00 Сотрудники 
детского сада 

Круглый стол 
«Воспитание здорового 

дошкольника» 

Сообщение ст.медсестры, 
выступление шеф-повара 

«Результаты мониторинга по 
питанию» в форме: вопрос-ответ. 

Шеф-повар, ст. медсестра, 
заведующий. 

8  
14.00-15.00 

 
Родители  
(законные 

представители) 

 
«Организация питания в 

детском саду» 

Консультации для родителей по 
вопросу «Организации питания, 

система контроля за соблюдением 
санитарно-гигиенических норм при 
организации питания, технологии 

приготовления блюд в детском саду» 
 

Заведующий детским 
садом, члены бракеражной 

комиссии по вопросам 
организации контроля за 
качеством приготовления 

блюд в МОУ 

9 15.30-16.00 Подготовительные 
группы 

 «Полезная еда» Занятия с использованием 
дидактических игр, наглядных 

пособий и художественной 
литературы для детей дошкольного 

возраста 

Старший воспитатель, 
методист,  воспитатели 

групп 

 
Исп.: методист Мишутина Л.В., 
тел.: 35-84-23 


