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Расписание образовательной деятельности на 2025/2026 учебный год 

 
 

Дни  
     недели 

 
 
Группы  

Понедельник 
 
 

 И
т

ог
о 

 в
 д

ен
ь 

Вторник 

И
т

ог
о 

 в
 д

ен
ь 

Среда 

И
т

ог
о 

 в
 д

ен
ь 

Четверг 

И
т

ог
о 

 в
 д

ен
ь 

Пятница 

И
т

ог
о 

 в
 д

ен
ь 

О
бъ

ем
  

н
ед

ел
ьн

о
й

  
н

а
гр

уз
к

и
 

Старшая 
группа №12 
(5-6 лет) 

 
1. Музыкальная 

деятельность 
 

09.50-10.15 
 

2. Физическое 
развитие  

(физическая культура 
в помещении) 

 
10.30-10.55 

 
 
 

 
 
 

50
 м

и
н

. 

 
1. Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

 
09.00-09.25 

 
2. Речевое развитие 

 
09.35-10.00 

 
 

50
 м

и
н

. 
 

1. Познавательное 
развитие 

(окружающий мир/ 
природа  

 
09.00-09.25 

 
2. Музыкальная 

деятельность  
 

09.50-10.15 
 

 
3. Физическое 

развитие  
(физическая культура 

в помещении) 
 

10.40-11.05 
 

 

1 
ч

ас
 1

5
 м

и
н

. 

 
1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны/ 
математические 
представления)) 

 
09.00-09.25 

 
2. Физическое развитие  
(физическая культура на 

воздухе) 
 

10.20-10.45 
 

50
 м

и
н

. 

 
1. Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование)  

 
09.00-09.25 

 
1. Речевое развитие  

 
09.00-09.25 

 

5
0 

м
и

н
. 

4 
ч

ас
а 

3
5 

м
и

н
. 



Средняя 
группа № 2 
(4-5 лет) 

         
1. Познавательное 

развитие 
(окружающий мир/ 

природа) 
 

9.00-9.20 
 

20
 м

и
н

. 

 
1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны/ 
математические 
представления) 

 
09.00-09.20 

 
2.  Музыкальная 

деятельность  
 

09.40-10.00 
 

40
 м

и
н

. 

 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

(лепка/аппликация)  
 

09.00-09.20 
 

2.Физическое 
развитие 

(физическая культура 
в помещении) 

 
09.40-10.00 

40
 м

и
н

. 

 
1. Речевое развитие 

 
09.00-09.20 

 
2. Музыкальная 

деятельность  
 

09.40-10.00 
 40

 м
и

н
. 

 
1.Физическое развитие 
(физическая культура в 

помещении) 
 

09.00-09.20 
 

2 Художественно-
эстетическое развитие 

(Рисование) 
 

09.30-09.50 
 
 

4
0 

м
и

н
. 

 
3 

ч
ас

а 

Вторая 
младшая 
группа № 4 
(3-4 года) 

 
1. Музыкальная 

деятельность  
 

09.00-09.15 
 

2. Физическое 
развитие (физическая 

культура в 
помещении) 

 
09.40-09.55 

 
 
 

30
 м

и
н

. 
 

1. Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/ аппликация) 

 
09.00-09.15 

 
 

1. Речевое развитие  
 

09.00-09.15 
 
 

 
3

0 
м

и
н

. 

 
1. Музыкальная 

деятельность  
 

09.00-09.15 
 

2. Познавательное 
развитие 

(окружающий мир/ 
природа) 

 
09.25-09.40 

 

30
 м

и
н

. 

 
1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны/ 
математические 
представления) 

 
09.00-09.15 

 

15
 м

и
н

. 
 

 
1. Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

 
09.25-09.40 

 

2. Физическое 
развитие 

(физическая культура в 
помещении) 

 
10.00-10.15 

 
 

30
 м

и
н

. 

2 
ч

ас
а 

15
 м

и
н

. 

Смешанная 
ранняя 
группа № 5 
(2-3) лет 

 
1. Физическое 

развитие (физическая 
культура в 

помещении) 
 

09.00-09.10 
 

2. Познавательное 
развитие 

(окружающий мир/ 
природа)  

 
09.20-09.30 

 
 

2
0 

м
и

н
. 

 
1. Музыкальная 

деятельность  
 

09.00-09.10 

2. Познавательное развитие 
(сенсорные эталоны/ 

математические 
представления)  

 
09.20-09.30 

 
 

2
0 

м
и

н
. 

 
1. Физическое 

развитие (физическая 
культура в 

помещении) 
 

09.00-09.10 
 

2.  Художественно-
эстетическое 

развитие (рисование) 
 

09.20-09.30 
 

2
0 

м
и

н
. 

 
1. Музыкальная 

деятельность 
 

09.00-09.10 
 

2. Речевое развитие 
 

09.20-09.30 
 2

0 
м

и
н

. 

 
1. Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка) 

 
09.00-09.10 

 
 

1
0 

м
и

н
. 

1 
ч

ас
. 3

0 
м

и
н

. 



Смешанная 
ранняя 
группа № 6 
(2-3) лет 

 
1. Познавательное 

развитие (сенсорные 
эталоны/ 

математические 
представления)  

 
09.00-09.10 

 
2. Физическое 

развитие (физическая 
культура в 

помещении) 
 

09.20-09.30 
 
 
 

2
0 

м
и

н
. 

 
1. Познавательное развитие 

(окружающий мир/ 
природа)  

 
09.00-09.10 

 
2. Музыкальная 

деятельность  
 

09.20-09.30 
 

2
0 

м
и

н
. 

 
1.  Художественно-

эстетическое 
развитие (рисование) 
 

09.00-09.10 
 

2. Физическое 
развитие (физическая 

культура в 
помещении) 

 
09.20-09.30 

2
0 

м
и

н
. 

 
1. Речевое развитие 

 
09.00-09.10 

 
2. Музыкальная 

деятельность 
 

09.20-09.30 
 

2
0 

м
и

н
. 

 
1. Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка) 

 
09.00-09.10 

 

1
0 

м
и

н
. 

1 
ч

ас
. 3

0 
м

и
н

. 

Старшая 
группа №7 
(5-6 лет) 

 
1. Музыкальная 

деятельность 
 

10.25-10.50 
 

2. Физическое 
развитие  

(физическая культура 
в помещении) 

 
11.05-11.30 

 
 
 

 
 
 

50
 м

и
н

. 

 
1. Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

 
09.00-09.25 

 
2. Речевое развитие 

 
09.35-10.00 

 
 50

 м
и

н
. 

 
1. Познавательное 

развитие 
(окружающий мир/ 

природа  
 

09.00-09.25 
 

2. Музыкальная 
деятельность  

 
10.25-10.50 

 
3. Физическое 

развитие  
(физическая культура 

в помещении) 
 

11.15-11.40 
 

 

1 
ч

ас
 1

5 
м

и
н

. 

 
1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны/ 
математические 
представления)) 

 
09.00-09.25 

 
2. Физическое развитие  
(физическая культура на 

воздухе) 
 

10.55-11.20 
 

50
 м

и
н

. 

 
1. Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование)  

 
09.00-09.25 

 
1. Речевое развитие  

 
09.00-09.25 

 

5
0 

м
и

н
. 

4 
ч

ас
а 

3
5 

м
и

н
. 



Подготовител
ьная  
группа № 8 
(6-7 лет) 

 
1. Речевое развитие 

 
09.00-09.30 

 
2. Физическое 

развитие 
(физическая культура 

в помещении) 
 

11.40-12.10 
 
 
 
 

1 
ч

ас
 3

0 
м

и
н

. 

 
1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны/ 
математические 
представления)  

 
09.00-09.30 

 
2. Музыкальная 

деятельность  
 

09.40-10.10 
 

3. Физическое развитие 
(физическая культура на 

воздухе) 
 

11.00-11.30 
 

1 
ч

ас
 3

0
 м

и
н

 

 
1. Речевое развитие  

 
09.00-09.30 

 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие (рисование) 
 

10.00-10.30 
 
 
 
 
 

1 
ч

ас
  

 
1. Познавательное развитие 

(окружающий мир/ 
природа)  

 
09.00-09.30 

 
2. Музыкальная 

деятельность  
 

10.40-11.10 
 

3. Художественно-
эстетическое развитие 
(лепка/ аппликация) 

 
11.20-11.50 

 

1 
ч

ас
  

 
1. Познавательное 

развитие (сенсорные 
эталоны/ математические 

представления) 
 

09.00-09.30 
 

2. Речевое развитие 
 

09.40-10.10 
 
3. Физическое развитие 
(физическая культура в 

помещении) 
 

10.50-11.20 
 

1 
ч

ас
 3

0
 м

и
н

. 

6 
ч

ас
ов

 3
0 

м
и

н
. 

Средняя 
группа № 9 
(4-5 лет) 

         
1. Познавательное 

развитие 
(окружающий мир/ 

природа) 
 

9.00-9.20 
 

20
 м

и
н

. 

 
1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны/ 
математические 
представления) 

 
09.00-09.20 

 
2.  Музыкальная 

деятельность  
 

10.10-10.30 
 

40
 м

и
н

. 

 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие 

(лепка/аппликация)  
 

09.00-09.20 
 

2.Физическое 
развитие 

(физическая культура 
в помещении) 

 
10.10-10.30 

40
 м

и
н

. 

 
1. Речевое развитие 

 
09.00-09.20 

 
2. Музыкальная 

деятельность  
 

10.10-10.30 
 

40
 м

и
н

. 

 
1.Физическое развитие 
(физическая культура в 

помещении) 
 

09.30-09.50 
 

2 Художественно-
эстетическое развитие 

(Рисование) 
 

09.30-09.50 
 
 

4
0 

м
и

н
.  

3 
ч

ас
а 

Подготовител
ьная  
группа № 10 
(6-7 лет) 

 
1. Речевое развитие 

 
09.00-09.30 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/ аппликация) 

 
09.40-10.10 

 
 
 

1 
ч

ас
 

 
1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны/ 
математические 
представления)  

 
09.00-09.30 

 
2. Физическое развитие 
(физическая культура на 

воздухе) 
 

10.20-10.50 
 

3. Музыкальная 
деятельность  

 
11.20-11.50 

 

1 
ч

ас
 3

0 
м

и
н

. 

 
1. Речевое развитие  

 
09.00-09.30 

 
2. Художественно-

эстетическое 
развитие (рисование) 
 

09.40-10.10 
 

3. Физическое 
развитие 

(физическая культура 
в помещении) 

 
11.50-12.20 

 
 

1 
ч

ас
  

 
1. Познавательное развитие 

(окружающий мир/ 
природа)  

 
09.00-09.30 

 
2. Музыкальная 

деятельность  
 

11.20-11.50 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 
ч

ас
  

 
1. Познавательное 

развитие (сенсорные 
эталоны/ математические 

представления) 
 

09.00-09.30 
 

2. Речевое развитие 

 
09.40-10.10 

 
3. Физическое развитие 
(физическая культура в 

помещении) 
 

11.30-12.00 
 

1 
ч

ас
 3

0
 м

и
н

. 

6 
ч

ас
ов

 3
0 

м
и

н
. 



Вторая 
младшая 
группа № 11 
(3-4 года) 

 
1. Музыкальная 

деятельность  
 

09.25-09.40 
 

2. Физическое 
развитие (физическая 

культура в 
помещении) 

 
10.05-10.20 

 
 
 

30
 м

и
н

. 

 
1. Речевое развитие  

 
09.00-09.15 

 
2. Художественно-

эстетическое развитие 
(лепка/ аппликация) 

 
09.25-09.40 

 
 

3
0 

м
и

н
. 

 
1. Познавательное 

развитие 
(окружающий мир/ 

природа) 
 

09.00-09.15 
 

2. Музыкальная 
деятельность  

 
09.25-09.40 

 
 

30
 м

и
н

. 

 
1. Познавательное развитие 

(сенсорные эталоны/ 
математические 
представления) 

 
09.00-09.15 

 

1
5

 м
и

н
. 

 

 
1. Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование) 

 
09.00-09.15 

 
2. Физическое 

развитие 
(физическая культура в 

помещении) 
 

10.25-10.40 
 
 

30
 м

и
н

. 

2 
ч

ас
а 

1
5 

м
и

н
. 
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